Checklista walizki
do szpitala

PRZED WYJAZDEM

Lista organizacyjna do wydruku — nie porada medyczna. Przed spakowaniem sprawdz aktualne
wymagania wybranej placéwki.
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Dokumenty i rzeczy potrzebne na poréd

DOKUMENTY | BADANIA

Dowdd osobisty lub paszport
Karta przebiegu cigzy

Wynik grupy krwi [ KrewKarta
Wynik posiewu GBS
Aktualna morfologia krwi

Wyniki badan: HIV, HBsAg, WR/VDRL, HCV - jesli
sg dostepne

Wyniki USG, w tym ostatni wynik

Dokumentacja choréb przewlektych, konsultacje
lekarskie i wypisy ze szpitala

Plan porodu - jesli jest przygotowany

Dane potoznej POZ [ przychodni dla dziecka - jesli
placéwka ich wymaga

O OO0 OO0 gugddgg

Lista przyjmowanych lekéw i alergii (opcjonalnie,
jesli dotyczy)

NOTATKI PRZED WYJAZDEM

@ Wygenerowano na mojplanporodu.pl

11 poz.

DLA MAMY - NA POROD

Dodo O dgopooogoo O

12 poz.
Luzna koszula do porodu, np. rozpinana lub
przeznaczona do tego celu

Ciepte skarpetki

Klapki pod prysznic

Kapcie

Gumka lub spinka do wtoséw

Pomadka ochronna do ust

Woda niegazowana, np. w butelce z ustnikiem lub
dzidbkiem

Maty recznik lub pieluszka tetrowa do
ods$wiezenia

Chusteczki nawilzane lub mgietka do twarzy
Telefon

Dtuga tadowarka lub powerbank

Stuchawki (opcjonalnie)
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POBYT W SZPITALU Rzeczy dla rodzica i dziecka

DLA MAMY - PO PORODZIE 17 poz. DLA DZIECKA 10 poz.

2-3 koszule nocne rozpinane z przodu, wygodne |:| 3 komplety ubranek: body + pajacyk/$pioszki

do karmienia |:| 2 czapeczki bawetniane

Szlafrok lub bluza 2-3 pary skarpetek

2 biustonosze do karmienia Pieluchy jednorazowe rozmiar 1 - ok. 15-20 sztuk

Wktadki laktacyjne lub mata paczka

Mas¢ z lanoling na brodawki 3-5 pieluszek tetrowych
Kilka par majtek siateczkowych lub poporodowych Chusteczki nawilzane dla noworodka
Duze podpaski /[ podktady poporodowe Krem lub mas¢ do okolicy pieluszkowe;j

Podktady higieniczne na tézko - jesli placéwka ich
wymaga

Rozek, kocyk lub otulacz

Ubranko na wyjscie ze szpitala
2 reczniki: kagpielowy i mniejszy

Dodgoouo gg

Fotelik samochodowy - na odbidr ze szpitala
Kosmetyczka: szczoteczka, pasta, zel, szampon,
dezodorant, szczotka

Uzywany wczes$niej ptyn do higieny intymnej
Papier toaletowy, chusteczki, reczniki papierowe

Ubranie na wyjscie - moze je dowiez¢ bliska
osoba

Mata lampka nocna (opcjonalnie)

Wtasna poduszka, maty jasiek lub poduszka do
karmienia (opcjonalnie)

Laktator (opcjonalnie)

Od 0o god gd gpoodaod 4

Woreczki na brudng bielizng (opcjonalnie)

NOTATKI DOTYCZACE POBYTU
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OSTATNIE SPRAWDZENIE Osoba towarzyszaca i lista ,nie pakowag”

DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ 6 poz. CZEGO RACZEJ NIE PAKOWAC 5 poz.

Dokument tozsamosci Duza ilo$¢ kosmetykdw

Wygodne ubranie i klapki - jesli placéwka ich
wymaga

Bizuteria i cenne rzeczy

Wiele kompletéw ubran "na wszelki wypadek"

Woda i przekgski Duze butelki i ciezkie opakowania

tadowarka Smoczki, butelki i mleko modyfikowane - sprawdz

Drobne monety lub karta do automatow zasady wybranej placéwki przed spakowaniem

Ooogd

Maseczka lub $rodki higieniczne - jesli wymagane
przez placéwke

oodo o

WEASNE POZYCJE | WYMAGANIA PLACOWKI
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